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Kurz und biindig
Die nachste Generation der Biofeedback Gerate ist da!

Biofeedback Training hilft bei vielen Anliegen. Das hat die Methode oft genug
bewiesen und das wissen alle Anwender, die schon einmal ein qualitativ
hochwertiges Training absolviert haben. Unsere Psychonetik Methode geht sogar
einen Schritt weiter und sprengt die Moglichkeiten des klassischen Biofeedback.
Seit Jahren hilft unser Zellaktivierungs- Training Menschen dabei gesund und vital
Gewicht zu reduzieren oder sogar Muskeln aufzubauen, MindMorphing beendet
Angste und Programme, die Menschen jahrelang quilen und die Lebensqualitat
mindern. Es gibt viele Beispiele und manchmal sind sie so einfach wie das
nachhaltige Auflosen einer Migrane. Dass man mit der Methode viel erreicht, haben
Dr. Gerhard H. Eggetsberger und sein Team uber mehr als 30 Jahre oft bewiesen,
doch gab es stets ein grundlegendes Problem. So gut Psychonetik auch wirkt, es
erforderte stets einen kompetenten Trainer. Diese einfache und logische Wahrheit
mag auf den ersten Blick undramatisch wirken, genauer betrachtet stellt man
jedoch fest, dass damit auch Ortsgebundenheit, Zeitgebundenheit und letzten
Endes eine finanzielle Investition die Konsequenz sind.

Der PcE-Scanner iQ bricht mit dieser Tradition und bietet eine selbsterklarende und
intuitiv zu bedienende Plattform fur jeden Benutzer. Wie das funktioniert ist
einfach erklart. Der PcE-Scanner iQ wird einfach mit einem USB- Kabel mit dem
eigenen  Computer verbunden, die Software installiert und fertig. Damit
unterscheidet er sich on vielen anderen, komplizierten Biofeedbackgeraten, die
langwierige Konfigurationen  und Einstellungen erfordern. Ist die Software,
B.Analyze, einmal gestartet verbindet an das Gerat mit nur zwei Klicks und kann
sofort trainieren. Genau hier ware in der Vergangenheit der Punkt erreicht, an
dem der durchschnittliche Benutzer (ohne Vorkenntnisse) von Biofeedback Geraten
verzweifelt. Denn eine Biofeedback Messung allein bringt in der Regel nicht all zu
viel. Das ist der Punkt an dem wieder ein kompetenter Trainer notwendig ware.

Mit dem PcE-Scanner iQ erleben Sie einen Quantensprung des Biofeedback
Trainings. Ein komplexes Informationsnetzwerk in der Software des Gerats
unterstiitzt Sie jederzeit und an jedem Ort. Vom richten Bedienen angefangen,
iber das korrekte AnschlieBen von Zubehor und Kabeln bis hin zu gefiihrten
Trainings bietet das Psychonetik Helpfile alles was Sie je fiir lhr Training
bendtigen werden.

Wenn Sie spontan die ldee haben lhre Lernleistung zu verbessern, fragen Sie
einfach lhren virtuellen Trainer. Dieser wird lhnen erklaren was Sie beim Training
zu beachten haben, welche Kabel Sie verwenden mussen und wie Sie lhren
Trainingserfolg erkennen konnen. Die Software des PcE-Scanners iQ ist so
selbsterklarend, dass selbst Laien, die noch nie Biofeedback betrieben haben
Schritt fur Schritt zum Erfolg geleitet werden.
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I) Danke, dass Sie sich fur den PcE-Scanner iQ ents  chieden haben.

Vielen Dank dass Sie sich fir den PcE-Scanner iQ entschieden haben! Das in dieser
Bedienungsanleitung beschriebene Next Generation Biofeedback Gerét stellt das Resultat
von 30 Jahren Praxis im Bereich Biofeedback und Psychonetik dar. Zwei Jahre lang hat das
Entwicklungsteam um Dr. Gerhard H. Eggetsberger intensiv an dem offiziellen
Nachfolgemodell des PcE-Scanners gearbeitet. Das Ergebnis dieser Arbeit ist ein
Biofeedbackgerat, das dank seiner intuitiven Bedienung und der Vielzahl an Méglichkeiten,
sowohl ein ideales Einsteigergerat darstellt als auch dem professionellen Betrieb gerecht
wird. Der PcE-Scanner iQ ist ein zukunftsorientiertes Projekt, das viele Erweiterungen
erlaubt und mit der Zeit geht. Die Software, B.Analyze, des PcE-Scanners iQ kann mit Hilfe
von Datentragern oder einer Internetverbindung immer auf den letzten Stand gebracht
werden. Das Entwicklungsteam sieht eine Vielzahl an kostenlosen und kostenpflichtigen
Erweiterungen vor, die im Laufe der weiteren Arbeit an dem Projekt vertffentlicht werden.
Diese Updates und Patches kénnen auf freiwilliger Basis bezogen und installiert werden. Der
PcE-Scanner iQ erfordert keine Verbindung zum Internet und verfugt dber alle
grundlegenden Programme und Funktionen. Wir empfehlen lhnen trotzdem regelmafig
einen Blick auf unsere Websites und Plattformen zu werfen. Sollten Sie den Newsletter des
Instituts  fur Leistungsmanagement abonniert haben oder den RSS- Feed von
Eggetsberger.NET werden Sie UUber weitere Entwicklungen und freiwilige Updates
rechtzeitig in Kenntnis gesetzt. B.Analyze ist dartber hinaus darauf ausgelegt weitere Next
Generation Biofeedbackgerate nach Eggetsberger verwalten zu kénnen. Sie sehen also,
dass Sie sich fur ein Gerét entschieden haben, das sich jahrelangem Support und weiteren
Entwicklungen erfreut.

Viel Vergnigen und Erfolg beim Training wiinscht Ihnen das Entwicklungsteam des PcE-
Scanners iQ!

II) Schnellstart

Wenn Sie sich nicht lange mit dem Lesen der Beschreibung aufhalten wollen, aber dennoch
nach einer kleinen Starthilfe suchen, sind Sie in diesem Kapitel genau richtig! In einigen
wenigen Schritten beschreiben wir Thnen wie Sie so schnell wie mdglich lhre erste Messung
durchfuhren kénnen.

a. Installation der Software und Treibern

B.Analyze, die Software die Sie zum betreiben des PcE-Scanners iQ benétigen
liegt dem Gerat in der Verpackung als CD-ROM bei. Legen Sie die CD in das
Laufwerk lhres Computers und folgen Sie den Anweisungen auf dem
Bildschirm. Nach der Installation erstellt B.Analyze ein Icon auf lhrem Desktop.
Wenn Sie den PcE-Scanner iQ mit Ihrem Computer verbinden, so erkennt
dieser im Normalfall selbststandig die neue Hardware. Es erscheint ein Fenster,
das Sie durch die Installationsroutine des Treibers fiihrt. Folgen Sie den
Anweisungen zur Installation des USB Messmoduls. Als Quelle des Treibers
geben Sie das CD-Laufwerk an. Der notwendige Treiber befindet sich auf der
Original- CD. Fuhren Sie diese Prozedur zweimal aus. Dies ist notwendig, da
der PcE-Scanner iQ Uber zwei unabhéngige Messmodule verfugt, die beide
installiert werden mussen. Doppelklicken Sie das Icon um B.Analyze zu starten.
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B.analyze ver. 1.0
Basic License

\\\ Software fiir PcE-Scanner iQ™
\ Support Email: ig@eggetsberger.net

Die Software liegt in Form einer CD bei.
b. Anschlieen und Verbinden mit dem Computer

Verbinden Sie den PcE-Scanner iQ mit dem PC indem Sie das, im Lieferumfang enthaltene,
USB- Kabel verwenden. Achten Sie darauf, dass das Anstecken ohne Kraftaufwand
funktionieren muss. SchlieBen Sie nun das im Lieferumfang enthaltene Erdungskabel an.
Dieses besteht aus zwei Teilen. Beide Kabel haben den gleichen dinnen langlichen Stecker,
deren Enden in die entsprechenden Buchsen im PcE-Scanner iQ eingefiihrt werden muissen
bis sie sanft einrasten. Das Kabel an dessen einem Ende sich ein Stecker befindet, der wie
ein Stromstecker ohne die typischen zwei Zapfen aussieht, muss an der Hinterseite (die
Seite an der sich der Stromschalter des Geréts befindet) eingesteckt werden. Das Ende, das
einem klassischen Stromstecker ahnelt stecken Sie einfach in eine freie Steckdose ein.
Dieser Stecker liefert keinen Strom, er verwendet lediglich die Erdung lhrer Steckdose. Das
andere Erdungskabel wird an der Vorderseite des PcE-Scanners iQ angeschlossen (die
Seite an der sich die Steckerbuchse fiir die Messkabel und die Kontrolllampe befinden). Das
freie Ende wird in die, im Lieferumfang enthaltene, Gummielektrode eingefiihrt. Machen Sie
nun den kleinen Schwamm, der dem Scanner beiliegt, nass und driicken Sie ihn aus sodass
er nicht tropft. Schieben Sie den Schwamm Uber die Gummielektrode. Das fertige
Erdungsende wird vor der Messung mit der Klettmanschette am nackten Arm der
gemessenen Person angebracht. Die Manschette sollte stabil sitzen, sodass sich die
Erdungselektrode nicht bewegen kann. Sie sollte jedoch nicht so fest angebracht werden,
dass sie unangenehm ist (z.B. das Blut im Arm abschnirt). Das Verwenden der
Erdungselektrode filtert Storsignale aus lhrer Messung heraus. Sobald der PcE-Scanner iQ
angesteckt ist und das andere Ende des Kabels in einem USB-Slot ihres Computers endet
starten Sie Banalste (PcE-Scanner iQ Software). Schalten Sie den PcE-Scanner iQ mit Hilfe
des Power- Kippschalters ein (der Schalter muss auf ,I“ stehen). Es 6ffnet sich nun der
Assistent zum Installieren neuer Hardware. Wahlen Sie im ersten Fenster den Punkt
~Software von einer Liste oder bestimmten Quelle installieren”. Klicken Sie nun auf Weiter.
Wabhlen Sie jetzt: ,Diese Quellen nach dem zutreffendsten Treiber durchsuchen®, setzen Sie
das Hakchen bei ,Folgende Quellen ebenfalls durchsuchen* und navigieren Sie zu ihrem
CD-ROM Laufwerk. Wahlen Sie den Unterordner ,DRIVERS". Klicken Sie anschliel3end auf
~Weiter“. Der Treiber wird jetzt gefunden und installiert.

ACHTUNG: Je nach Betriebssystemkonfiguration kann es sein, dass dieser Treiber zweimal
installiert werden muss. Das liegt daran, dass der PcE Scanner iQ zwei unabhéngig
voneinander arbeitende Messeinheiten beinhaltet. Ist die Software gestartet und
betriebsbereit klicken Sie am oberen Ende der Applikation auf den Button ,Verbinden* und
anschlieRend auf ,ULP Messgerat“. Die Indikationslampe am linken unteren Bildschirmrand
verfarbt sich danach Griin. Der PcE-Scanner iQ ist nun mit lhrem PC verbunden. Nutzen Sie
B.Analyze um mit dem Biofeedbackgerat zu arbeiten.
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c. Auswabhl einer Messapplikation

Der PcE-Scanner iQ verflgt Uber eine Vielzahl unterschiedlichster Messapplikation. Dies
sind kleine integrierte Programme, die lhnen das Training erleichtern, den Erfolg
unterstitzen oder bei Prasentationen zur Anschaulichkeit beitragen. Die Messapplikationen
sind in 2 Menlpunkte eingeteilt. Unter dem Menupunkt ,Anwendungen und Programme*
finden Sie intuitive, automatisierte Trainingsprogramme / Biofeedbackprogramme, die neben
der reinen Messung ein gefuhrtes Training ermoglichen. Unter dem Menupunkt
Messmethoden finden Sie visuelle und grafische Messprogramme, die hauptsachlich fur
professionelle Anwender gedacht sind. Sie setzen die Fahigkeit die Messwerte selbst
interpretieren zu kénnen voraus.

d. Das Psychonetik Helpfile des PcE-Scanners iQ (ku  rz)

Der PcE-Scanner iQ ist nicht nur ein einfaches Biofeedbackgerat. Er unterscheidet sich in
vielen Belangen von herkdmmlichen Geréten. Eine der grof3ten Starken des PcE-Scanners
iIQ stellt sein Psychonetik Helpfile dar. Egal an welcher Stelle innerhalb der B.Analyze
Software Sie sich gerade befinden, Sie haben immer Zugriff auf diese standig wachsende
(durch Updates und Patches auf freiwilliger Basis) Datenbank. In ihr finden Sie Hinweise auf
verschiedene Trainingsmethoden der Psychonetik. Sie finden Anleitungen fir alle
erhaltlichen Kabel und Erweiterungen des PcE-Scanners iQ, Tipps, Tricks und wertvolle
Trainingsanleitungen. Das Psychonetik Helpfile ist ein wachsendes Netzwerk an
Informationen und Hilfestellungen. Updates setzen sich aus der standig wachsenden
Produktpalette, neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen und User Feedbacks zusammen.
Das Psychonetik Helpfile lasst sich mit einem Klick auf den Menupunkt in der oberen,
horizontalen Navigationsleiste. jederzeit 6ffnen. Geben Sie anschliel3end einen Suchbegriff
ein oder stbbern Sie einfach nach Lust und Laune in der Datenbank herum.
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Das Psychonetik Helpfile ist Ihr interaktiver Trainer.

e. Wichtige Hinweise
Epilepsie- Warnung

Diese Hinweise sollten vor Benutzung von Banalste, der Software des PcE-Scanners iQ,
durch Erwachsene und insbesondere durch Kinder sorgféltig gelesen werden.

Bei Personen, die an photosensibler Epilepsie leiden, kann es zu epileptischen Anfallen oder
Bewusstseinsstorungen kommen, wenn sie bestimmten Blitzlichtern oder Lichteffekten im
taglichen Leben ausgesetzt werden. Diese Personen kénnen bei der Benutzung von
Computersoftware, in der diese beschriebenen Effekte auftreten, einen Anfall erleiden. Es
kénnen auch Personen von Epilepsie betroffen sein, die bisher noch nie einen epileptischen
Anfall erlitten haben. Falls bei einer Person selbst oder bei einem ihrer Familienmitglieder
unter Einwirkung von Blitzlichtern mit Epilepsie zusammenhangende Symptome (Anfélle
oder Bewusstseinsstorungen) aufgetreten sind, sollte sie sich vor Benutzung der Software an
Ihren Arzt wenden.

Eltern sollten ihre Kinder bei der Benutzung von Computersoftware beaufsichtigen. Sollten
bei einem Erwachsenen oder einem Kind wahrend der Benutzung eines
Computerprogramms Symptome wie Schwindelgefiihl, Sehstérungen, Augen- oder
Muskelzucken, Bewusstseinsverlust, Desorientiertheit oder jegliche Art von unfreiwilligen
Bewegungen bzw. Krampfen auftreten, sollte das Programm SOFORT beendet und ein Arzt
konsultiert werden.

VorsichtsmaBRnhahmen wéahrend der Benutzung

» Man sollte sich nicht zu nah am Bildschirm aufhalten. Man sollte so weit wie mdglich vom
Bildschirm entfernt sitzen.

» Fir das Ausfuhren des Programms sollte ein moglichst kleiner Bildschirm verwendet
werden.

* Man sollte die Software nicht verwenden wenn man sehr muide ist oder nicht genug Schlaf
gehabt hat.
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» Es sollte darauf geachtet werden, dass der Raum, in dem man die Software verwendet,

gut beleuchtet ist.

* Bei Benutzung der Software sollte jede Stunde eine Pause von mindestens 10 — 15

Minuten eingelegt werden.

[II) Technische Daten

Kompatible Betriebssysteme: Windows XP, Windows Vista, Windows 7
Minimale Hardwareanforderungen an den PC:

IBM kompatibler Prozessor mit min. 900 Mhz

Minimaler Arbeitsspeicher: 256 MB RAM

Festplattenspeicher — 100 MB

MINIMALE Bildschirmauflosung mind. 1024x768

1 freie Schnittstelle USB 2.0 mind. Erforderlich

Maximal (Software) mogliche Abtastrate: 60 Werte pro Sekunde

V) Die Messapplikationen

Dieses Kapitel widmet sich den Standard- Messapplikationen des PcE-Scanners iQ. Alle in
diesem Abschnitt enthaltenen Informationen finden Sie auch bequem — wahrend der Arbeit
mit Banalste — im Psychonetik Helpfile.

a.

das blaue, Iangere

Befestigen Sie hier
das blaue, klrzere
Kabel

Frontallappen

Damit Sie mit dem PcE-Scanner iQ den Erfolg Ihres Energietrainings,
Hirndominanz, Leistungsfahigkeit, Konzentration, persénliche Intuition oder andere
Gehirnpotentialmessungen vornehmen und trainieren konnen, verwenden Sie das
Standardkabel (Stirnbandkabel). Hier stehen Ihnen 2 Programme zur Auswahl. Zum
einen kann die Messung als Messkurve auf einem Graphen dargestellt werden, zum
anderen kann hier das neue, bildgebende Verfahren verwendet werden. Sie finden
die jeweiligen Messmethoden unter ,ULP Messungen* @ ,Gehirn®.

Linke Seite Rechte Seite

Befestigen Sie hier
das rofe, langere
Kabel

Befestigen Sie hier

Kabel

Befestigen Sie hier
das rote, kurzere
Kabel

Im Psychonetik Helpfile finden Sie genaue Anweisungen.
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b. Amygdala

Eine Messung der Amygdala bietet sich besonders dann an wenn Sie den Grad der
empfundenen Angst bestimmen wollen. Sie ist die ideale Erganzung fir ein fortgeschrittenes
Training. Amygdalamessungen sind sinnvoll wenn Sie Programme desensibilisieren (zum
Beispiel mittels EMDR) wollen.
Hier stehen lhnen 2 Programme zur Auswahl. Zum einen kann die Messung als Messkurve
auf einem Graphen dargestellt werden, zum anderen kann hier das neue, bildgebende

Verfahren verwendet werden.

Messungen“ - ,Gehirn“.

C.

Vorbereitung einer Amygdala Messung

PC- Muskeltraining

Uberpriifen Sie Ihr PCE- Training!

Sie finden die jeweiligen Messmethoden unter ,ULP

Der Musculus pubococcygeus, oder kurz PC-
Muskel, ist ein starker Energiegenerator in
unserem Organismus. Das von Dr. Gerhard
H. Eggetsberger in seinem Bestseller ,Power
fur den ganzen Tag“ beschriebene Power
Training baut auf der Arbeit mit diesem
Muskel auf. Die PC- Muskel Applikation dient
zur Messung der Starke des PC- Muskels
bzw. zur Analyse der Energien die man mit
Hilfe des Trainings mobilisieren kann. Das
Buch ,Power fur den ganzen Tag“ von Dr.
G.H. Eggetsberger finden Sie im Internet
gratis als eBook- Download!

Link:
http://www.leistungsmanagement.at/files
/downloads/power.pdf
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Um das PC Muskeltraining zu 6ffnen, klicken Sie auf ,Anwendungen und Programme* —PC
Muskeltraining“. Nun erscheint ein Fenster in welchem Sie die Anzahl der Wiederholungen
und die Dauer der Ent- und Anspannungen einstellen konnen. Nachdem Sie die Angaben
bestétigt haben, 6ffnet sich das eigentlichte Trainingsprogramm. Hier driicken Sie nur noch
»Start” und folgen den visuellen Anweisungen.

d. Vitalwertmessung

Jeder Mensch verfigt (Ober einen
individuellen Vitalwert. Dieser ist abhangig
vom Gesundheitszustand und verandert sich
sogar deutlich auf Grund der Erndhrung. Mit
diesem Programm konnen Sie kurz- und
langfristige Veranderungen analysieren.

Tipp: Uberprifen Sie die Wirkung Ihres
Zellaktivierungstrainings mit Hilfe dieses
Programms. Ein Langzeit- Trainingseffekt
wird dank dieser Applikation gut sichtbar
gemacht.

Um die Vitalwertmessung zu starten, klicken
Sie auf ,Anwendungen und Programme* -
LAncestrallinienmessung®. Klicken Sie
danach auf ,Start".

Eine Vitalwertmessung

e. Temperatur & Hautleitwert

Oft als die ,Einstiegsdroge” des Biofeedback bezeichnet, erreichen die meisten Menschen
beim Training von Temperatur und Hautleitwert am schnellsten Erfolge. Sollten Sie ein
Neuling in der Welt der Psychonetik und des Biofeedback sein, empfehlen wir lhnen mit
dieser Applikation zu beginnen. Das Training hilft Ihnen Ihr Nervensystem kennen zu lernen,
steuern zu lernen und Stress mihelos entgegen zu wirken. Vor allem fir stark gestresste
Menschen eignet sich das Temperatur & Hautleitwert Programm. Zum Starten des
Programms wahlen Sie: ,Messmethoden®, dann ,Entspannung und Diagnose“. Klicken Sie
auf ,Hautleitwert und Temperatur®. Mit einem Klick auf ,Start* beginnen Sie das Training.

O

4/
C' ‘
)

Genaue Trainingsanleitungen enthdlt das Psychonetik Helpfile
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f.  Innerer Fokus

Dieses Trainingsprogramm dient zum Training des Inneren Fokus. Es stellt ein
fortgeschrittenes Potentialtraining dar, das Sie die erweiterte Kontrolle Uber lhren
Organismus erlernen lasst.

Starten Sie das Programm indem Sie ,Anwendungen und Programme* wéhlen. Jetzt klicken
Sie auf ,Innerer Fokus“. Stellen Sie danach in der Anwendung den Schwierigkeitsgrad ein.
Diesen finden Sie links im Bild. Der Schwierigkeitsgrad kann jederzeit auch bei laufender
Messung verandert werden. Mit einem Klick auf ,Start“ beginnen Sie das Training.

g. Energieverschiebung Hand

Gerade fur Sportler und Menschen, die Ihren Organismus besser steuern lernen wollen
eignet sich dieses Programm. Mit genug Ubung und der richtigen Technik kénnen Sie in
diesen Trainingseinheiten sogar eine effektive Schmerzabschaltung erlernen. Wahlen Sie
dazu die Option zum ,Herausziehen* der Energie aus den Handen. Erh6hen Sie hingegen
das Potential in den Handen, verbessert sich Ihr Geschick und Sie kénnen beispielsweise
mit Sportgeraten besser umgehen.

Dieses Programm finden Sie aus Logikgriinden zweimal in B.Analyze. Wir geben hier beide

Zugriffsvarianten an:

1) Wahlen Sie ,Anwendungen und Programme“ aus. Klicken Sie anschlieRend auf
.Energieverschiebung Hand“. Im Programm legen Sie einen Startwert fir das
Training fest indem Sie den Button ,Startwert” betatigen. Mit einem weiteren Klick auf
LStart” beginnen Sie lhr Training.

2) Gehen Sie in der Navigation auf ,Messmethoden®, dann ,ULP Messungen®. Wahlen
Sie den Punkt ,Hand“. Als Messvariante geben Sie ,Visuell“ an. Im Programm legen
die einen Startwert fur das Training fest indem Sie den Button ,Startwert" betéatigen.
Mit einem weiteren Klick auf ,Start" beginnen Sie lhr Training.

Das Handkabel in Aktion
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h. Kopf- Bauchhirn

Das Training von Kopfhirn und Bauchhirn ist der
Schlissel zu unseren Emotionen. Erlernen Sie in
diesem Programm die bewusste Kontrolle tber lhr
ICH und lhre Geflhlswelt. In dieser Applikation
geht es um das Verschieben der Potentiale
zwischen  Kopfhirn ~ und  Bauchhirn.  Ein
Verschieben der Energie andert lhre mentale
Einstellung. Zum Starten der Anwendung klicken
Sie auf ,Messmethoden®, dann ,ULP Messungen®.
AnschlieBend gehen Sie auf ,Kopf- Bauchhirn®.
Starten Sie das Training mit einem Klick auf
SStart”.

=3

Das SEZ- Kabel

i. Schilddriise

Die Schilddriise ist eine wichtige Druse in unserem Korper. Die zu messenden
Schilddrusenlappen befinden sich links und rechts vom Kehlkopf. Das Psychonetik Helpfile
hilft Ihnen beim Lokalisieren und Anschliel3en der Schilddriise. Schilddriisentraining hilft bei
unangenehmen kalten Handen und FiR3en. Wenn lhnen oft kalt ist und dies nicht unbedingt
mit der AulRentemperatur zu tun hat, kdnnte das Schilddriisentraining ebenfalls interessant
sein. Die Schilddrise ist die Willensdrise, was sie besonders interessant fir Sportler,
Manager, Kinstler oder andere ambitionierte Menschen macht. Schilddriisenhormone
fordern dariber hinaus die Gesundheit und das Wohlbefinden. Die Schilddriise und ihr
erfolgreiches Training spielt auch in unserem Zellaktivierungstraining eine entscheidende
Rolle! Weitere Informationen zum Thema Zellaktivierung finden Sie im Psychonetik Helpfile.
Sie kdnnen auch das kostenlose Kurzbuch zum Thema Zellaktivierung lesen. Den Download
finden Sie hier (gratis):
http://www.leistungsmanagement.at/files/downloads/zellaktivierungstraining.pdf

Starten Sie das Trainingsprogramm wie folgt: Klicken Sie auf ,Messmethoden, dann ,ULP
Messungen®. AnschlieRend wahlen Sie ,Schilddriise“. Ein weiterer Klick auf ,Visuell* wahlt
die richtige Variante und beginnt das Trainingsprogramm. Der Button ,Start* beginnt das
Training. Sie kdénnen wahrend bei laufendem Programm jederzeit den Schwierigkeitsgrad
andern (links).

12
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Verwenden Sie bllas 3er Kabel fiir die Messung.

V) Das Psychonetik Helpfile des PcE-Scanners iQ

Sollten Sie die Kurzbeschreibung des Kapitels ,Schnellstart* nicht gelesen haben:

Der PcE-Scanner iQ ist nicht nur ein einfaches Biofeedbackgerat. Er unterscheidet sich
in vielen Belangen von herkdmmlichen Geréaten. Eine der gréf3ten Starken des PcE-
Scanners iQ stellt sein Psychonetik Helpfile dar. Egal an welcher Stelle innerhalb der
B.Analyze Software Sie sich gerade befinden, Sie haben immer Zugriff auf diese standig
wachsende (durch Updates und Patches auf freiwilliger Basis) Datenbank. In ihr finden
Sie Hinweise auf verschiedene Trainingsmethoden der Psychonetik. Sie finden
Anleitungen fur alle erhaltlichen Kabel und Erweiterungen des PcE-Scanners iQ, Tipps,
Tricks und wertvolle Trainingsanleitungen. Das Psychonetik Helpfile ist ein wachsendes
Netzwerk an Informationen und Hilfestellungen. Updates setzen sich aus der standig
wachsenden Produktpalette, neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen und User
Feedbacks zusammen. Das Psychonetik Helpfile lasst sich mit einem Klick auf den
Menlpunkt in der oberen, horizontalen Navigationsleiste. jederzeit 6ffnen. Geben Sie
anschliel3end einen Suchbegriff ein oder stébern Sie einfach nach Lust und Laune in der
Datenbank herum.

In die meisten Programme von B.Analyze ist ein Button eingebettet, der Sie direkt zu
dem Kapitel des Psychonetik Helpfiles springen lasst, das Ihrer aktuellen Applikation am
ehesten entspricht. Einmal getffnet kdnnen Sie trotzdem frei im Psychonetik Helpfile
navigieren. Sie konnen auch jederzeit auf das Psychonetik Helpfile zugreifen indem Sie
oben in der Hauptnavigationsleiste auf ,Psychonetik Helpfile* klicken. Wenn Sie so auf
das Helpfile zugreifen 6ffnet sich die Startseite.

V1) Fehlerquellen

Wie bei jedem technischen Gerét treten auch beim PcE-Scanner iQ anfangs Fragen auf. Die
Antworten auf praktisch alle dieser Fragen finden Sie im Psychonetik Helpfile. Sollten Sie
Probleme mit dem PcE-Scanner iQ haben oder einmal doch keine Antwort auf lhre Fragen
finden, so steht Ihnen der Technische Support gerne zur Verfiigung.

Besuchen Sie die Service- und Supportseite des PcE-Scanners iQ: www.m1503.com
oder schicken Sie uns ein Mail an: support@ilm-europe.com
Unser Team hilft lhnen gerne!
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Typische Fehlerquellen:

» Achten Sie darauf, dass Sie vor dem Verbinden mit der Software den PcE-Scanner
iQ einschalten. Der Schalter muss auf der Position ,I* sein.

» Sollten Sie keine Verbindung aufbauen kénnen, stellen Sie sicher, dass Sie das USB
Kabel sowohl in Ihren PC als auch den PcE-Scanner iQ eingesteckt haben.

» Kabel missen immer ohne Gewaltanwendung in die Buchse passen. Sollten Sie
einen starken Widerstand spiiren, driicken Sie nicht fester. Uberprifen Sie ob der
Stecker richtig positioniert wurde (die Schraube am Stecker des Kabels muss nach
unten gerichtet sein).

» Der Renkverschluss des Kabels sollte locker festgedreht werden. Auch hier fihrt
Gewaltanwendung meistens zur Beschadigung des Kabels oder des PcE-Scanners
iQ. Der Verschluss sollte immer zugedreht werden wenn das Kabel in der Buchse des
Messgerats steckt. So verhindern Sie, dass es wahrend einer Messung aus der
Buchse rutschen kann.

» Sollten Sie Zweifel an der Echtheit einer Potentialmessung haben driicken Sie als
Test sanft 2 Enden gleicher Farbe (zum Beispiel Blau) aneinander. Die metallischen
Elektroden mussen einander dabei bertihren. Der Wert sollte sich nun dem Nullpunkt
annadhern.

* Zeigen Elektroden sichtbare Schaden (Springe, Kratzer), so missen Sie
ausgetauscht werden um eine korrekte Messung zu Gewabhrleisten. Sollten Sie neue
Elektroden benétigen finden Sie diese im Bereich ,Zubehdr Biofeedback® unseres
Webshops. Link zum Shop: www.ilm1.com

* Wenn die Messwerte unerklarliche Spriinge machen kann dies an einem Kabelbruch
liegen. Biegen sie wahrend einer Testmessung vorsichtig das Kabel. Sollten die
Sprunge starker werden liegt wahrscheinlich ein Kabelbruch vor.

» Die Elektroden missen bei der Messung Hautkontakt haben. Viele Probleme bei
Messungen entstehen durch das Verrutschen oder schlechte Anbringen der
Elektroden.

* Sollten Sie bei Ihrem Power Training keinen messbaren Erfolg haben stellen Sie
sicher, dass Sie Blockaden wie Muskelverspannungen ausschlie3en kdnnen bevor
Sie die Messung als nicht korrekt einstufen. Ubungen zum Entspannen und Lockern
von Blockaden finden Sie im Psychonetik Helpfile (zum Beispiel: Nacken dehnen, 1:4
Atmung, Fingerpuls Ubung, Progressive Muskelentspannung, etc.)

» Bei unseren Testreihen wurde festgestellt, dass vor allem bei Computern mit
geringem Arbeitsspeicher, die Messung nicht normal flissig ablauft und die
Messwerte verzogert Ubertragen werden. Eine LOsung dieses Windows Vista
Problems ware wenn moglich ein RAM Update (Erweiterung).

* In elektromagnetisch starker Umgebung (Spotleisten mit 12V Trafo, alte Fernseher,
aber auch der Lifter ihres Laptops) kann es zu Ungenauigkeiten der Messung
kommen, da es sich um ein hoch entwickeltes und sehr feines Messgerat handelt.

» Bitte schlieBen Sie nur die dafir vorgesehenen Kabel an das Gerat an. Das
Verwenden anderer Hardware ist nicht vorgesehen und geschieht auf eigene Gefahr.
Erfahrungsgemaf kann es bei falscher Kombination von Hardware (wie Kabel) zu
einer Beschadigung des PcE-Scanners iQ kommen.

e« Das USB- Kabel des PcE-Scanners iQ darf nur mit einem USB Slot in einem PC
verbunden werden.

HINWEIS: Eine standig aktualisierte Liste der haufigsten Fehler finden Sie im Psychonetik
Helpfile. Auf das Helpfile kdbnnen Sie Uber die Software b.Analyze zugreifen. Wéhlen Sie zum
Starten einfach im Startbildschirm von b.Analyze in der oberen Navigationsleiste den
Menupunkt "Psychonetik Helpfile" aus.
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VII) Zubehor

Der PcE-Scanner iQ ist ein modulares System, das ausbaufahig ist. Was Sie fur Ihr Training
bendtigen héngt von Ihren Vorstellungen und Bedirfnissen ab. Hinweise auf das bendétigte
Equipment finden Sie im Psychonetik Helpfile. Einen kurzen Uberblick finden Sie aber auch
hier. Die aktuellen Produkte finden Sie in unserem Webshop (www.ilm1.com). Gerne beréat
Sie unser Team auch bei Fragen. Senden Sie uns dazu einfach ein eMail: shopl@ilml.com

Adapterkabel

Das Adapterkabel wird zwischen PcE-Scanner iQ, Hautleitwert- und Temperaturkabel
gesetzt.

Es ermdoglicht ein gleichzeitiges AnschlieRen von Hautleitwertkabel und Temperaturkabel.
Dadurch kdnnen nicht nur beide Werte gemeinsam dargestellt werden (Diagnose -
Problemanalyse), sondern auch Hautleitwert und Temperatur gleichzeitig trainiert werden.
Das (gleichzeitige Training von Hautleitwert und Temperatur empfiehlt sich nur far
Fortgeschrittene, die sowohl das Biofeedbacktraining des Hautleitwerts, als auch der
Temperatur einzeln schon gut beherrschen.

Hautleitwert Paket

Das Hautleitwert Paket beinhaltet eine PcE Hautleitwert Anleitungs- CD (Audio CD), das
Hautleitwertkabel und 10 Hautleitwert Messprotokolle. Es befindet sich ein Soundfile in der
Software.
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Die Trainings-CD (bzw. das Soundfile) gibt eine detaillierte Trainingsanleitung, einfache
Ubungen mit denen der Trainierende Schritt fir Schritt das Trainingsziel schnell erreichen
kann - von den ersten Trainingsphasen bis zur Konditionierung (Verankerung) des
Gelernten. Somit wird dieses Tiefen-Entspannungstraining, wie auch das
Desensibilisierungstraining schnell und leicht erlernbar. Auf der CD ist als Hintergrundmusik
eine Frequenzmischung die das Biofeedbacktraining unterstitzt.

Metaprogramm + SEZ Kabel & Handkabel

Das Metaprogramm ist ein geflihrtes Trainingsprogramm der Psychonetik Methode. Die
beiliegenden Trainings CDs enthalten eine detaillierte Trainingsanleitung. Dabei handelt es
sich unter anderem um einfache Ubungen, mit deren Hilfe man Schritt fir Schritt das
Trainingsziel des Metaprogramms erreicht.

Dieses Trainingsprogramm ladt dazu ein, Grenzen hinter sich zu lassen und die Kontrolle
Uber die Steuerung des psychogenen Feldes zu erlernen.

Auf den Trainings-CDs befinden sich die genauen Trainingsanweisungen. Im Hintergrund
horen Sie begleitende Musik, die vom PcE-Powerton (10.000 Hz Frequenz mit binauraler
Schwebung im Frequenzbereich von 15 bis 4 Hz) unterlegt wird. Diese spezielle
Frequenzmischung dient einerseits zur Aktivierung der Schlafenlappen (die Schlafenlappen
sind das Kontrollzentrum fir alle eingehenden Informationen. Sie werden durch den 10.000
Hz Grundton stimuliert) und anderseits wird der Hirnbereich des Nucleus olivaris
(tiefliegende auditiven Zentren) in beiden Hirnhalften stimuliert. Dieser Hirnbereich beginnt
ich an die binaurale Schwingung des Powertons anzukoppeln. Es entsteht eine sog.
Frequenz-Folge-Reaktion. Dieser psychoakustische Effekt wurde von unserem
wissenschaftlichen Team in langjahriger Praxis untersucht und den Forderungen angepasst.
Mit dem hohen Grundton und der binauralen Schwebung (vom deutschen Forschers H. W.
Dove im Jahr 1839 entdeckt) wird das Wachbewusstsein des Trainierenden in den
sogenannten wachen Schlaf geflhrt (langsame Gehirnwellen bei gleichzeitig hohen
Potentialen bzw. Hirnaufladung). Dies ist der geistige Zustand in dem ein Loslosen und
grenziberschreitende Erfahrungen maglich werden. Der wache Schlaf ist ein Zustand in dem
sich unser Gehirn normalerweise nie befindet.

PcE Ill Trainings- Paket

Das PcE Il Trainings Paket liefert alles, was Sie zum Erlernen eines Biofeedback gestitzten
Mentaltrainings bendtigen.

Die moderne Hirnforschung hat herausgefunden, dass es keinen mentalen Akt, keine
geistige Leistung gibt, die getrennt ist von einer emotionalen Bewertung. Es gibt keinen
rationalen Denkprozess und keine Erinnerung ohne Gefiihle. Es gibt keine Entscheidung die
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ohne Gefiihle getroffen wird. Negative Geflihle storen unser Selbstwertgefiihl, unsere
Leistungsfahigkeit und unsere Kommunikationsfahigkeit mit anderen. Behindernde Muster
und negative Gefiuihle sind ausschlaggebend bei persénlichem und beruflichem Misserfolg.
Gesundheit, Wohlbefinden, Leistungsfahigkeit und Glick sind von der Struktur des
psychogenen Feldes abhéngig. Wie weit es dem Einzelnen gelingt, das individuelle,
psychogene Feld, vor allem in der linken frontalen Hirnhalfte, zu beeinflussen, entscheidet
Uber seine Lebensqualitat.

PcE IIl kann helfen eine Vielzahl persénlicher Ziele zu erreichen.

 mehr Kreativitat

e verbesserte Intuition

* Durchsetzungskraft und Wille

» verbesserter Gesundheitszustand
* Abbau von Stress

+ Bewaltigung von Angsten

Dies sind nur einige Beispiele fur Anwendungsbereiche des PcE Il Pakets. Weitere
Hinweise finden Sie im Psychonetik Helpfile!

PcE Power Modulator

Der PcE-Power-Modulator ist ein Gerat (Erweiterung fur den PcE-Scanner iQ) zur
Stimulation der einzelnen Hirnareale und Koérperbereiche. Durch den Powermodulator wird
das Biofeedbacktraining (Potentialtraining) beschleunigt und erleichtert. Er stimuliert z.B.
direkt die einzelnen zu trainierenden Hirnareale. Soll gelernt werden die linke Hirnhélfte
starker im Alltag zu aktivieren (mehr logischer Verstand), so kann vor dem normalen
Potential-Biofeedbacktraining die linke Gehirnhélfte stimuliert werden. Ein so vorstimulierter
Hirnbereich spricht in weiterer Folge besser auf beeinflussende Vorstellungen, Visualisation
und Biofeedbacktraining an. Wer einfacher und schneller Trainingserfolge erzielen mdchte,
sollte den PcE-Power-Modulator als Trainingsvorbereitung oder -vertiefung einsetzen.

Was man mit dem PcE-Power-Modulator erreichen kann:
Gehirnstimulation

Sie steigert die Lernfahigkeit, erh6ht die Reaktionsgeschwindigkeit, fordert die Kreativitat,
macht Sie stressfrei und tberlegen, fordert positive Suggestionen.
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Gewichtskontrolle

Durch die Stimulierung der Schilddrisenaktivitat bei Unterfunktion. Durch Aktivierung des
Sympathikusnervs bei Darmtragheit und Verstopfung. (Sie benédtigen dazu das ULP 3er
Kabel)

Potenzsteigerung

Durch die PcE- Powerlbungen kommt es zu einer Potenzstarkung. Bei bereits aufgetretenen
Stérungen werden durch direkte Stimulation zwischen Brust- und Lendenwirbelbereich
hervorragende Ergebnisse erzielt.

Schmerzen und Migrane Durch Auflegen der Elektroden wird Erleichterung oder sogar
Verschwinden erzielt. Bei andauernden Schmerzen sollten Sie sofort den Arzt aufsuchen!

Der PcE-Power-Modulator ist eine unverzichtbare Erganzung fur Ihr Biofeedbacktraining!

PcE Temperatur- Kabel

Temperaturtraining stellt ein optimales Einstiegstraining im Bereich Biofeedback, Interactive-
Brain-Feedback und Psychonetik dar. Bei diesem Training kann schnell und einfach ein
effektives und schnell wirkendes Entspannungstraining erlernt werden. Es gestaltet sich
deswegen als relativ einfaches Training, da der Trainierende in der Regel einen guten Bezug
zu seiner Durchblutung und der damit verbundenen Temperatur an verschiedenen
Kdrperstellen aufweist.

Das Temperaturkabel besteht aus Temperatursensor, Messmodul und Stecker fur den PcE-
Trainer. Das Messmodul verfugt Uber eine eigene Stromversorgung durch eine 9 Volt
Blockbatterie, die in einem eigenen Batteriefach leicht zugénglich untergebracht ist. Der
Temperatursensor wird mit Hilfe eines elastischen Bandes so am Finger oder an einer Zehe
befestigt, dass der metallene Teil einen stabilen Kontakt zur Hautoberflache (Fingerkuppe
oder Zehenkuppe) aufweist.

Mit Hilfe eines Adapterkabels kdnnen Sie Temperatur und Hautleitwert zur gleichen Zeit auf
einem einzigen PcE-Scanner iQ trainieren. Das Adapterkabel wird zwischen PcE-Scanner
iQ, Hautleitwert- und Temperaturkabel gesetzt.
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ULP Handkabel

Durch die Handenergietibung lernt man auf einfache Art, die innere Energie an jeder Stelle
des Kérpers (bzw. Organ) zu fokussieren. Wenn man erst einmal in der Lage ist, die innere
Energie willentlich in die Hande zu lenken, dann ist man auch in der Lage die Energie an
jede beliebige Stelle des Korpers zu senden. Wenn Sie bestimmte Teile des Korpers (z.B.
innere  Organe) beeinflussen  wollen, bzw. ihre Visualisationstechnik  unter
Biofeedbackkontrolle verbessern wollen, so ist das Handenergietraining der schnellste Weg
um dies zu erreichen.

Durch diese Technik kbnnen Sie auch die energetische Kraft und Ausstrahlung Ihrer Hande
erhéhen und die direkte Energietibertragung erlernen. Man kann unter Messkontrolle lernen
die Energieaktivierung und Energietibertragung bewusst zu kontrollieren. Die Messung mit
dem PcE-Scanner iQ bringt dem Trainierenden Gewissheit Uber das derzeitige Ausmalf3
seiner Fahigkeiten. Dieses Training ist ganz besonders interessant fir Personen, die
Energielbertragungstechniken wie Reiki, Tao-Yoga u.&. anwenden.

Durch das Training der Handenergie wird unter anderem eine willentliche Veré&nderung des
Energieniveaus in der Peripherie des Korpers erreicht. Mehr Energie in den Handen
bedeutet bessere Durchblutung, Entspannung der GefalRe, ruhiger Puls und allgemeines
Wohlbefinden.

Bei diesem Entspannungstraining kommt es zu einem gezielten Abbau von
Stresssymptomen und einer Entspannung der BlutgefaRe sowie eine allgemeine
Verbesserung der Durchblutung im Kdorper wenn Sie die Minuswerte erhdhen. Verandern Sie
die Werte wie beim Biofeedbacktraining durch Visualisieren.

ULP- 2er Kabel
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Im chinesischen Akupunktursystem finden wir die sogenannte ancestrale Energie (die
Erbenergie). Die chinesischen Akupunkteure gehen bei ihrer Theorie davon aus, dass
unsere Grundenergie (die unseren Gesundheitszustand im Wesentlichen bestimmt) in zwei
Meridiansystemen zirkuliert. Diese Energie bestimmt die energetische Konstitution eines
Menschen, also ob er energiestark oder energieschwach ist. Ladngere Untersuchungen (in
Anlehnung an das Akupunktursystem) in unserem Labor haben gezeigt, dass eine Messung
dieser Grundenergie mdoglich ist. Dazu muissen zwei Elektroden Uber speziellen
Akupunkturpunkten aufgeklebt werden. Eine ca. 1 Minute dauernde Messung gibt einen
relativ stabilen Wert aus, der in Folge als derzeitiger (das heildt fir den Messzeitpunkt
relevanten) Energiestatus anzusehen ist. Diese Messung kann mit dem ULP 2er Kabel
durchgefuhrt werden.

Unsere Messungen haben gezeigt, dass diese Energie normalerweise durch
Biofeedbacktraining nicht verénderbar ist. Hingegen werden die Messergebnisse durch den
aktuellen korperlichen, wie psychischen Zustand beeinflusst. Kranke und schwache
Menschen haben eher geringere Werte (d.h. in Richtung Plus- Potential verschoben). Aktive
und gesunde Menschen haben eher hdhere Werte (d.h. in Richtung Minus- Potential
verschoben).

Wir konnten bei vielen Personen sehen, dass die eingenommene Nahrung sich
unterschiedlich auf den Vitalwert auswirkte. Wurde z.B. eine Messung vor dem Mittagessen
durchgefuhrt und eine danach, konnten wir sehen, ob eine Person durch das Essen eher
Energie gewonnen oder verloren hatte.

Mit diesem Messverfahren kdnnen viele interessante Versuche Uber Vertraglichkeit und
Unvertraglichkeit von Produkten durchgefuhrt werden.

Durch die Messung des Vitalfaktors konnen Sie feststellen, wie hoch ihr allgemeiner
Energiezustand ist. Gemessen wird an zwei Akupunkturpunkten, die in der chinesischen
Medizin als Sitz des Qi bezeichnet werden. Dies sind die Akupunkturpunkte: im Nacken
LG13 und ca. 5 cm unter dem Nabel KGA4.

Mit Hilfe des 2er Kabels kénnen Sie regelmafig Uberprifen ob sich Ihr Vitalwert verbessert
oder verschlechtert.

Ist das Energieniveau hoch, so kann das Immunsystem optimal arbeiten. Sie haben dadurch
eine hohe Widerstandsfahigkeit gegen Krankheitserreger und allgemeine aufRere Einfliisse!

ULP- 3er Kabel
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Mit dem ULP 3er Kabel kbnnen Sie an einer beliebigen Stelle lhres Korpers ein Steigern
oder Senken der Energie (ULP) durchfiihren. Dort wo Sie die Klebeelektroden platzieren,
konnen Sie Energie steigern oder abziehen. Damit haben Sie zum Beispiel die Mdglichkeit
Ihre Selbstheilungskrafte an bestimmten Korperteilen oder Organen gezielt willentlich zu
steigern.

Damit Sie mit dem PcE-Scanner iQ das Lenken der Energie durchfiihren kdnnen, verwenden
Sie das 3er Kabel.

Das ULP 3er Kabel eignet sich vor allem fir komplexe Messverfahren, bei denen Sie
normalerweise schwer erreichbare Areale des Kdrpers messen wollen. Eggetsberger und
sein Forschungsteam verwendeten das 3er Kabel bei vielen Messungen der Shaolin
Monche.

Mit dem Kabel ist natirlich nicht nur ein Messen sondern auch ein Feedback der
entsprechenden Korperstellen méglich. So kann auf einfache Weise der Heilungsprozess
oder die Konzentration an den jeweiligen Stellen verbessert werden. Auch eine
Schmerzabschaltung ist mit Hilfe des ULP 3er Kabels erlernbar.

Mit dem PcE-Trainer konnen Sie auch die Aktivitat der Schilddriise direkt beobachten und
durch Biofeedbacktraining beeinflussen. Die Schilddrise ist eine leicht zugangliche Driuse
am Hals unterhalb des Kehlkopfes. Mit ihrem Gewicht von nur 20 bis 25 Gramm ist sie ein
lebenswichtiges Organ. Sie ist reich an GefaRen. Die Schilddriise steuert mit ihren
Hormonen den Stoffwechsel, sie hat durch ihre funktionellen Beziehungen zum
Drisensystem auf alle entscheidenden Vorgange im Koérper Einfluss. Das Sekret der
Schilddrise ist gemeinsam mit einem der Hypophysenvorderlappenhormone entscheidend
beteiligt am Wachstum und es ist auch Intensivierungsimpuls fur die Intelligenz. Damit Sie
mit dem PcE-Scanner iQ das Training der Schilddriise durchfiihren kénnen, verwenden Sie
das ULP-3er Kabel. Beachten Sie, dass B.Analyze Uber eine eigene Applikation fur die
Messung und das Training der Schilddrise enthalt.

Uber weitere Produkte werden Sie auf unserer Website und Uber unseren Newsletter
informiert wenn Sie mochten: http://www.eggetsberger.net/unser newsletter.html

VIIl) Wartung des PcE-Scanners iQ

Um einen einwandfreien Betrieb auf Dauer gewdahrleisten zu kénnen, ist es wichtig, dass der
PcE-Scanner iQ niemals in feuchten Umgebungen gelagert wird. AuBerdem sollten Kabel
niemals mit viel Druck zusammengerollt werden. RegelmaRige Wartungen entfallen beim
PcE-Scanner iQ ganzlich. Durch laufende (freiwillige) Updates (Patches) der Software,
B.Analyze, kdnnen Sie die Stabilitat und Leistungsfahigkeit des Systems verbessern.

IX) Psychonetik

Der PcE-Scanner iQ und andere Gerate die unter der Leitung von Dr. Gerhard H.
Eggetsberger entstanden sind (z.B. BioData, PcE-Scanner, PcE-Trainer, etc.) werden aus
der Praxis und fir die Praxis entwickelt. Psychonetik, das von Dr. G.H. Eggetsberger
begriindete, messtechnisch gestutzte Mentaltrainingsverfahren, basiert auf
Biofeedbacktechniken und ist somit plazebosicher. Die Methode wurde und wird auf Grund
von 30 Jahren Mess- und Trainingserfahrung standig verbessert und erweitert. Der PcE-
Scanner iQ wurde fur klassisches Biofeedbacktraining aber vor allem zu Forschungs- und
Trainingszwecken im Bereich der Psychonetik entwickelt.

21



PcE-Scanner iQ | www.ilm1.com | www.eggetsberger.net | © 2010 by Eterna Management S.L. & Eggetsberger

a. Die Methode

Das Psychonetik Konzept verdankt seinen Erfolg einem geflhrten System, das der
Anwender durchlebt. Am Anfang steht die Informationsphase. Hier sollen die Grundlagen
und Erkenntnisse des Trainingssystems vermittelt werden. Es ist uns ein besonderes
Anliegen Transparenz zu schaffen. Der Trainierende soll verstehen warum er bestimmte
Ubungen und Trainings macht. AuRerdem halten wir es fur wichtig zu erklaren, warum
unsere Methoden wirken. Das schafft Vertrauen in die Methode.

»-vom Glauben zum Wissen* lautet unser Motto und deshalb folgt der Information das Check-
Up. Unsere selbst entwickelten messtechnischen Verfahren (Interactive- Brain- Feedback)
helfen dem Trainierenden sich selbst besser kennen zu lernen. Bei dieser Messung, die auf
Biofeedback Messverfahren beruht, werden Gehirndominanz, Stresstyp und relevante
Programme analysiert. Dieses Check-Up kann abhangig von den Anforderungen an die
Messung auch um andere Parameter erweitert werden. So kann zum Beispiel die allgemeine
Aktivitat des Drisensystems (wie wir es bei der Zellaktivierung verwenden) ermittelt werden.

Auf Basis dieser wissenschaftlichen Messung erhalt der Trainierende mafl3geschneiderte
Ubungen und Techniken um personliche Ziele zu erreichen. Diese kénnen von
Stressbewaltigung Uber eine verbesserte Konzentrationsfahigkeit und Belastbarkeit in
Krisensituationen bis hin zu Themen der Gesundheitsvorsorge reichen.

Psychonetik ist ein aufbauendes Konzept, das in einer bestimmten Reihenfolge erlernt
werden sollte. Hierbei beraten wir unsere Kunden selbstverstandlich gerne, denn das
System ist auch flexibel und modular aufgebaut. Das Erreichen der individuellen Ziele steht
stets im Vordergrund.

b. Biofeedback & IBF
Biofeedback und Interactive-Brain-Feedback

Interactive-Brain-Feedback ist ein Teilgebiet der Psychonetik und die Bezeichnung fur das
messtechnische Verfahren, das von Dr. Gerhard H. Eggetsberger entwickelt wurde. Es hat
seine Wurzeln im klassischen Biofeedback.

Entstehung und Entwicklung der Biofeedbackforschung

Der Begriff Biofeedback (Ruckmeldung von biologischen Werten) stammt aus der, von
Norbert Wiener begriindeten Wissenschaft der Kybernetik, einer Wissenschaft, die sich mit
der Steuerung, Kontrolle und Kommunikation in Organismen und Maschinen befasst. Der
Ausdruck Biofeedback selbst entstand aufgrund einer Reihe von wissenschaftlichen
Entdeckungen, die zweifelsfrei nachwiesen, dass der Mensch, aber auch Tiere, Uber die
Uberraschende Fahigkeit zur Selbstkontrolle verschiedener korperlicher und geistiger
Funktionen verfliigen. Besonders interessant war dabei auch die Tatsache, dass sich auch
das autonome Nervensystem, von dem man annahm, es ware nicht zu beeinflussen, steuern
lie. Der Anfang dieser Wissenschaft geht mindestens auf das Jahr 1969 zuriick. Damals
wurde diese Technik erstmals von Wissenschaftlern bei einem Treffen in Santa Monica,
Kalifornien, USA, so bezeichnet. Der Grundgedanke dahinter lautet: Biologische Reaktionen
kénnen durch ein Feedback, also eine Riickmeldung, gemessen und verandert werden. Das
willentliche Steuern ,innerer* Korperprozesse, das lange Zeit als Geheimnis 6stlicher
Philosophien angesehen wurde, wurde so im Laufe der Zeit in Kklinischen Versuchen und
Spater auch in der klinischen Praxis einsetzbar gemacht.
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Das Biofeedbacktraining

Im Biofeedback vereinen sich westliche Technologie, Physiologie und Informatik mit stlicher
Philosophie wie Yoga oder Zen, um nur einige Beispiele zu nennen. Das Biofeedback
ermdglichte auch vollig neue Anwendungsbereiche von High Tech. ICTechnik,
Computertechnik im Allgemeinen und auch neuere Technologien wie die der
Handytechnologie wurden um ein neues Anwendungsgebiet bereichert. Durch Biofeedback
scheint sich eine alte Annahme, namlich dass Geistiges und Materielles in der Grundessenz
ein und dasselbe seien zu bewahrheiten! Sie unterscheiden sich lediglich in ihrem Ausdruck.
Der Geist ist stets der Baumeister, auch wenn dies vielen Menschen erst nach Kennlernen
des Biofeedback klar wurde bzw. klar wird. Dadurch eréffnet sich uns eine vollig neue
Betrachtung von Kérper und Geist.

Besonders die Messung und das Biofeedbacktraining der psychogenen Hirnfelder
(Ultralangsame Potentiale, welche ereignisbezogen sind) erweiterte die Moglichkeiten des
Biofeedbacktrainings um eine weitere Dimension. Speziell die Bereiche des Lernens,
Behaltens und der Forschung um die Konzentration konnten erst nach Entwicklung
besonderer Messgerate (PcE-Scanner iQ und Vorgadngermodelle) ausreichend erforscht
werden. Erst dadurch war es uns auch moglich das MAPP- Training zu entwickeln und so
dieses Buch zu schreiben. Die Messung der Hirndominanz und der Gehirnaktivitéat (in dem
Fall Konzentration) konnte mit Hilfe des PcE- Trainers (ein anderes Messgerat nach Dr. G.H.
Eggetsberger) direkt in Klassenzimmern an Schilern gemessen werden. Auch dies waren
wichtige Grundlagen fir die Entstehung dieses Werks. Ein wesentliches Kennzeichen
moderner medizinischer Messgeréte ist ihre grofe Empfindlichkeit und ihre eingebaute
Logik, eine Folge der Explosion der elektronischen und der Computertechnologie deren
Beginn sich schon nach dem zweiten Weltkrieg abzeichnete und die sich nun rasant
weiterentwickelt. Immer schnellere und leistungsfahigere IC's, Computer, Programme
Ubertragungsmdoglichkeiten (wie z.B. Bluetooth) ermoglichen Messungen in feinsten
Bereichen. Solche Gerate, kénnen von der Hautoberflache aus Signale des Korpers und des
Gehirns messen, verstarken, filtern und in sinnvolle Grafiken und Téne umwandeln. So
kénnen Informationen Uber Vorgdnge im Korperinneren der Versuchsperson bewusst
gemacht werden, wahrend sie geschehen (online). Durch diese Technologie hat sich
gezeigt, dass eine willentliche Kontrolle Uber psychophysiologische Vorgange maglich ist, die
als selbstandig (autonom) gelten, und sich normalerweise der willentlichen Regelung
verschlieBen. Man kann auch sagen, dass mit Hilfe des Biofeedbacktrainings das
Bewusstsein auf unbewusste Vorgange im Korper ausgedehnt werden kann.

Das Erlernen dieser psychosomatischen Selbstkontrolle ist denkbar einfach. Einem
Trainierenden wird zum Beispiel die Aufgabe gestellt, seinen Pulsschlag willentlich zu
senken. Dabei ist er an ein Biofeedbackgerét angeschlossen, welches nichts verandert
sondern lediglich die Werte — in dem Fall den Pulsschlag — detektiert. Gelingt es der Person
aus welchem Grund auch immer die Pulsfrequenz, auf welche Art auch immer, zu senken,
so wird er in Form der, sich senkenden Linie, des sich senkenden Wertes oder eines Tones
.belohnt‘. Auch der Biofeedbacktrainer kann darauf stark Einfluss nehmen. Bei unserem
System ist meist ein sehr rascher Erfolg gewiss, da 25 Jahre Erfahrung im Bereich des
Biofeedbacktrainings und der Gerateentwicklung nattrlich ihre Spuren in unserer
Vorgangsweise hinterlassen werden. Heute kénnen Menschen, denen es nach
Biofeedbacktraining verlangt bei Eterna Management S.L. / International PcE- Network
Einzeltrainings buchen. Diese werden zum grof3ten Teil auf Palma de Mallorca abgehalten.

Solange der Trainierende also in der Lage ist, diese Veranderung beizubehalten, umso
langer halt dieses Belohnungssignal an. Im umgekehrten Fall wird die Belohnung
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entzogen. Durch dieses, anfangs standig wechselnde, Erlebnis von Erfolg und Misserfolg
lernt der Trainierende in kurzer Zeit die gewinschte Korperfunktion willentlich zu
kontrollieren. Je mehr Druck er sich dabei macht umso mehr Hemmung baut er auf. Eine
Kontrolle ist, gerade anfangs, nur in einem Zustand der Entspannung mdaglich. Wir nennen
das den passiven Willen. Die Praxis des Visualisierens in Kombination mit Autosuggestionen
hat sich dabei auch immer wieder als hochst effektiv erwiesen. Dies ist anscheinend wichtig
fur das Auslésen psychologischer Vorgéange, die zu physiologischen Verdnderungen fiihren.
Diese Veranderungen ergeben sich im wesentlichen aus dem psychophysiologischem
Prinzip, das lautet: "Jede Veranderung des physiologischen Zustandes wird begleitet von
einer entsprechenden bewussten oder unbewussten, Veranderung des geistig-emotionalen
Zustandes. Umgekehrt wird jede Veranderung des geistig-emotionalen Zustandes bewusst
oder unbewusst begleitet von einer entsprechenden Verdnderung des physiologischen
Zustandes." Dieses Prinzip erlaubt, wenn man es mit Willenskraft verbindet, dass sich ein
naturlicher Vorgang — die psychosomatische Selbstregulierung — entfalten kann. Hat man die
psychosomatische Selbstregulierung einmal erlernt, so ist diese auch ohne Entspannung
jederzeit und an jedem Ort einsetzbar und effektiv wirksam. Es reicht dann sich vorzustellen,
wie die Verdnderung geschieht und dann in sich hineinzufiihlen. Ziel dieser Praxis ist es, aus
dem Korper einen unbezahlbaren Verblndeten zu machen, der sich den eigenen
Vorstellungen fligt. Einmal abgeschlossen automatisieren Korper und Geist ihr
Zusammenspiel nach dem Biofeedbacktraining so weit, dass in einer Situation wie Stress
automatisch das ,Anti- Stress- Programm® des Organismus gestartet wird. Es kommt also zu
einem Reflex. Das Biofeedbackgerat ist also nur zum Erlernen neuer Fahigkeiten notwendig.
Sobald man eine beherrscht kann man sie jederzeit ,ein- und ausschalten®. Ein
regelmafiges Trainieren, das sollte man noch sagen, hat allerdings den Effekt, dass erlernte
Fahigkeiten mit jeder Ubungseinheit noch effektiver werden und die Geschwindigkeit des
Aktivierens eines Effekts kann gesteigert werden. Gerade Kinder sprechen hervorragend auf
Biofeedbacktraining an. Angste und Lernprobleme koénnen in der Regel bei regelmaRigem
Trainieren schnell geldst werden, ohne dass ein richtiges Geflhl von ,Arbeit* beim Training
aufkommt. Kinder, so amerikanische Forscher, sind in der Lage, wenn sie das Prinzip des
Biofeedback einmal verstanden haben, ihre neu erworbenen Fahigkeiten auf kreative Art und
Weise auch auf andere Situationen in ihrem Leben umzulegen. Sie lernen die Beeinflussung
ihres Organismus und Geist noch auf eine spielende Art kennen. Oft kbnnen mit Biofeedback
also Probleme nicht nur geldst sonder im Vorfeld schon vermieden werden. Krankheiten, die
auf ein Fehlverhalten des Nervensystems zurtickzufihren sind, kdénnen ohne die
Verabreichung von Medikamenten mit auf3erordentlich schadlichen Nebenwirkungen (vor
allem bei Kindern) oft auf natrliche aber wissenschaftliche Art und Weise behandelt werden.

Zusammenfassung: Was ist Biofeedback?

» Biofeedback ermoglicht ein neuartiges Verhaltenstraining auf Basis eines
wissenschaftlichen Systems, welches sich elektronischer Gerédte als Hilfsmittel
bedient.

* Bisher unbewusste Korperfunktionen werden sichtbar (PC, Handy, usw.) und
bewusst gemacht

» Diese Korperfunktionen kdnnen durch den eigenen Willen gesteuert werden und ein
absoluter Einfluss auf den eigenen Kdrper wird vermittelt

* Unsere Vorstellung erlaubt es uns also durch Visualisieren Organe im Kdrper zum
Beispiel zu beeinflussen

e Im Sport (vor allem aber auch im Spitzensport) kann die Leistung durch ein richtiges
Mentaltraining und das Abbauen von Angsten und &hnlichem eine bessere Leistung
erzielt werden

- Biofeedback verbessert dauerhaft kdrperliche wie auch psychische Zustande
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c. Gehirndominanz

Sicher haben Sie schon einmal etwas uber die so genannte rechte und linke Gehirnhélfte
gehort und dass das Handeln und Sein eines Menschen von der momentanen
Gehirndominanz abhangig ist.

Wenn wir von rechter Gehirnhalfte und linker Gehirnhalfte sprechen meinen wir jedoch im
Grunde gar nicht die gesamte rechte bzw. linke Halfte des menschlichen Gehirns, sondern
lediglich die Bereiche, welche sich direkt hinter der Stirn, im Gehirn, befinden. Diese nennt
man Frontallappen. Das sind die Zentren unseres Gehirns, die fir bewusstes Denken und
Handeln zustdndig sind. Dabei teilen sich die mdglichen Handlungsweisen und
Denkensarten in zwei Kategorien.

Mit Hilfe von wissenschaftlichen Messverfahren ist man schon seit einigen Jahren in der
Lage mittels ULP- Messung (Ultralangsame Potentiale — siehe dazu: Die Gehirndominanz

— wissenschaftliche Hintergriinde) festzustellen, welche Gehirnhalfte ein Mensch bevorzugt.
Aus vielen Jahren der Forschung und Trainingspraxis im Bereich von Spitzensport- und
Management- Mentaltraining haben sich schlieBlich sehr zuverlassige Tests heraus
kristallisiert, welche es einem Menschen, der keinen Zugriff auf ein Biofeedback Messgerat
hat, erlauben, die eigene Gehirndominanz zu analysieren. Die eigene Gehirndominanz zu
kennen bedeutet den Schlissel zum eigenen Denken, Handeln aber auch zu den ganz
personlichen Problemen im Leben in Handen zu halten.
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Der Rechtshirntyp

» Er spricht in Geflihlen, oft auch sehr negativ

» Erist vergangenheitsbezogen

» Erversucht alle méglichen Therapien und bricht sie wieder ab

» Er ist mit nichts zufrieden, depressiv, launisch, emotional schwankend und tut sich
selbst am meisten leid.

e Erist selbstzerstorerisch, rechnet immer mit dem Schlimmsten, lernt langsam und oft
gualvoll (fir die Anderen!) seinen inneren und seinen korperlichen Zustand selbst zu
verbessern.

e Unter diesen Hirntypen finden wir aber auch die charismatischen Typen. Alle
charismatischen Menschen sind rechtshirnige und extrovertierte Persodnlichkeiten.

Rechtshirn-Typen suchen Arbeiten, oder besser gesagt, in der Sprache des Rechtshirn-
Typs gesprochen, sie suchen Tatigkeiten, die Spall machen, wie malen, musizieren,
zeichnen, leichte Gartenarbeit, gestaltende Téatigkeiten. Sie denken an vieles gleichzeitig,
beginnen mehrere Tatigkeiten auf einmal, brauchen eine Menge Platz. Sie haben eine hohe
Ausdrucksfahigkeit (solange sie sich nicht zu sehr dampfen), sie sind mitteilsam, oft spirituell
und erfinderisch, reiRen andere durch ihre Ideen mit und werden auch selbst von anderen
leicht mitgerissen, sie sind oft wortgewandt und suggestiv.

Sie sind als Kind oft schwerer erziehbar, da sie Probleme mit dem Erkennen von Recht und
Unrecht haben. Unter Belastung haben sie -vermehrt- keine feste Vorstellung von ihrer
Identitat, ihnen scheint zu einem gewissen Grad die Fahigkeit zu fehlen, Emotionen von
Gedanken und Ideen zu trennen. Sehr leicht geraten sie innerlich in Panik und reagieren mit
Hilflosigkeit und mangelnder Kontrolle. Probleme wie Fettleibigkeit und Genusssucht stellen
sich bei Dauerbelastungen (Stress) ein. Oft glauben sie an Schicksal und Zufall, ohne
menschliche Willensfreiheit. Bei schwerer oder chronischer Erkrankung neigen sie schnell zu
einer fatalistischen Einstellung.

Gewohnte Problemlésung:

Der Rechtshirn-Typ l6st seine Probleme intuitiv, mit Gefuhl fur "Ganzheit". Er ist fir neue
Ideen und Entwicklungen offen, er lernt durch Aktion, tun und beobachten. Nach unseren
Erfahrungen konnen diejenigen, die den Willen dazu haben oder entwickeln kdnnen, die
eigene Selbstkontrolle jederzeit erlernen und auch gezielt anwenden.

Der Linkshirntyp

» Argumentiert logisch und hat fur alles Erklarungen

» Ist zukunftsbezogen

* Hat nie Zeit und ist mit "Volldampf in den Herzinfarkt" unterwegs, jegliches
Kdrpergefuhl (Kérperbewusstsein) ist ihm fremd

» Erignoriert die Warnsignale seines Kérpers.

» Ist nervds, unruhig, hektisch, Uberdreht, oft sogar euphorisch, aber er lernt auch
schnell unter Anleitung seinen Zustand zu verbessern.

* Er neigt zu Hypochondrie.

* Und er kann wenig mit inneren Bildern und Geflihlen anfangen.

e Linkshirntypen Ubernehmen gern die Leitung und Steuerung von Aktivitdten und
Unternehmungen. Sie sind aufgabenorientiert, ergebnisorientiert, arbeiten gerne mit
Listen von Dingen, die zu erledigen sind. Sie brauchen zum "gliicklichen Leben"
Erfolg und Anerkennung, aber auch Ordnung und regelnde Struktur. Sie haben eine
feste, sogar oft starre Vorstellung von ihrer "Selbst"- Identitat und ihren Zielen.
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Gewohnte Problemlésung:

Der linkshirnige Typ l6st seine Probleme logisch, analytisch, Schritt fir Schritt. Er bevorzugt
Zahlen, Fakten in logischer Abfolge, interessiert sich fur Technik, Finanzoder
Rechnungswesen. Er lernt in der Auseinandersetzung mit Fakten. Linkshirntypen kénnen
ebenso wie die Rechtshirntypen ernste Probleme haben, aber es steht fest, dass sie bei
richtiger Fihrung schnell ihren Zustand verbessern kénnen.

Das Stammbhirn

Das Stammbhirn ist entwicklungsgeschichtlich gesehen der alteste Teil unseres ganzen
Gehirns. Man nennt es auch Reptiliengehirn und das nicht ohne Grund, denn es hat als
wichtigste Aufgabe die Sicherung des Uberlebens. Wichtige Funktionen wie Atmung,
Herzschlag, Blutkreislauf oder andere (berlebenswichtige Aufgaben werden hier
abgehandelt. AuRerdem findet hier auch die Steuerung von bestimmten Reflexen statt. Zu
denen gehdren Niesen, Husten, Lidschluss, Erbrechen, usw. Das Stammhirn ist dartber
hinaus auch das Zentrum der Triebe. Man koénnte sagen, dass die rechte und linke
Gehirnhalfte die Gegenspieler des Stammhirns sind.

Das Zusammenspiel

Jeder Mensch verfligt Uber diese beiden Gehirnhalften und ist von Natur aus in der Lage
beide einzusetzen. Die Gehirndominanz sagt einzig und alleine aus in welchem Verhaltnis
beide Hélften zueinander stehen. Die oben genannten Vor- und Nachteile jeder Hemisphére
treten vor allem dann besonders stark in Erscheinung, wenn die jeweilige Gehirnhalfte in
ihrer Aktivitat stark Uberwiegt. Das heil3t, dass jemand mit einer starken Auspragung der
rechten Gehirnhélfte und im Vergleich dazu einer niedrigen Aktivitat der linken Gehirnhélfte
eher in die oben genannten Schemata des Rechtshirnigen passt, als ein Mensch, der nur ein
minimales Ubergewicht der rechten Gehirnhélfte (das hei3t es herrscht fast schon eine
Balance zwischen rechter und linker Hirnhalfte) aufweist. Die persdnliche Auspragung von
Gehirndominanz und Nerven- bzw. Stresstyp sollte stets bedacht werden wenn es um
wichtige Entscheidungen geht. Ein Beispiel dafiir ware die Wahl von Beruf, Schule oder der
Forderung von Talenten.

d. Nerventyp

Geréat ein Mensch unter starken Stress, schaltet Giber kurz oder lang der bewusste
Verstand ab und das sprichwortliche Lebenserhaltungssystem tbernimmt das Steuer.
Dass nicht jeder unter Stress gleich reagiert ist eine unbestrittene Tatsache, doch
warum genau reagieren wir immer nach einem bestimmten Muster? Die Antwort ist
ganz einfach. Jeder Mensch hat einen bevorzugten Nerven- bzw. Stresstypen. Diese
beiden Stresstypen nennen sich Vagotoniker und Sympathikotoniker.

Der Vagotoniker
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Ubarsleigerts Vorphase

Ablauf der Stressreaktion beim Vagotoniker

27



PcE-Scanner iQ | www.ilm1.com | www.eggetsberger.net | © 2010 by Eterna Management S.L. & Eggetsberger

Beim Vagotoniker ist das Gleichgewicht in Richtung Parasympathikus (Vagus) verschoben.
AuRerlich ist diesen Menschen kaum eine Regung anzusehen. Sie wirken oft betont ruhig
und beherrscht. lhre "inneren" Konflikte tragen sie durch parasympathische Reaktionen,
beispielsweise Magen-Darm-Stérungen aus. Auch dieser Typ kann in akuten Situationen mit
Kopfschmerzen (durch Blutdruckabfall, Blutleere im Kopf) reagieren. Durch Unterversorgung
des Gehirns sind Konzentrationsprobleme ebenfalls h&ufig zu beobachten. Der Vagotoniker
reagiert dann eher mit Schwindelgefiihl, Benommenheit und Midigkeit oder Ohnmacht. Er
versucht standig, sich zu dampfen, Entspannungstechniken (z.B. Autogenes Training) sollte
er tunlichst vermeiden. Ein typischer Vagotoniker wird bei solchen Trainings unter
Umstanden noch lethargischer oder sogar depressiver. Vagotoniker sollten in ihrer Freizeit
unbedingt aktivierende Tatigkeiten vorziehen (Aktivurlaub, Reiten, intensive Gartenarbeit),
auch wenn sie ihrer Grundeinstellung widerstreben. Haufig sind Vagotoniker rechtshirnig.

Der Vagotoniker reagiert passiv, introvertiert, depressiv und mit passivem Muskelreflex. Er
spannt unbewusst Nacken, Schultern, Arm- und Beinmuskeln an, er geht eher in gebickter
Haltung durchs Leben. Er bildet einen Muskelpanzer um seinen Schultergirtel aus.

Der Sympathikotoniker
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Ablauf der Stressreaktion beimn Sympathikotoniker

Ein vom Sympathikus regierter Mensch fihlt sich haufig angespannt, neigt zu Bluthochdruck
und Kopfschmerzen. Sympathikotoniker leiden ofter unter Unruhe, Nervositat, feuchten
Handen, Konzentrationsproblemen, Einschlafschwierigkeiten durch Uberaktivitat, und Herz-
Kreislaufproblemen. In akuten Stresssituationen reagieren sie haufig aufbrausend und
aggressiv, indem sie "in die Luft gehen" oder schreien. Durch die Verschiebung zum
Sympathikus, kommen sie zu schnell in einen Alarmzustand. Das Erlernen einer
Entspannungsmethode ware angebracht. Seine Uberaktivitat sollte er durch ausgiebige
Erholungsurlaube ausgleichen (keine Aktivurlaube). Saunabesuche und Massagen wie auch
besinnliche Aufenthalte in freier Natur stellen schnell umsetzbare erste Schritte dar. Oft sind
Sympathikotoniker linkshirnig.

Der Sympathikotoniker reagiert aktiv, extrovertiert, aggressiv. und mit aktiver
Muskelspannung. Er spannt unbewusst seine Rumpf- und Rickenmuskeln an. Er geht
zumeist betont aufrecht. Viele dieser Menschen neigen zu erhdhtem Alkoholkonsum, da
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sie erkannt haben, dass dieser sie in Stress- und Angstsituationen, entspannt und beruhigt
(Spiegeltrinker). Daraus kann binnen klrzester Zeit ein Suchtproblem entstehen. Der
geborene Sympathikotoniker kann durch Zwang oder Versagen rein auf3erlich zu einem
Vagotoniker "umfunktioniert” werden.

e. Programme

Ein Programm ist ein Denk- oder Verhaltensmuster, das in der Vergangenheit, sehr oft schon
in der Kindheit, bewusst oder unbewusst aufgenommen wurde. Es wirkt aus dem
Unbewussten und setzt sich stets gegeniiber dem bewussten Willen durch. Wenn zum
Beispiel eine schiichterne Person nicht gern spricht, beflirchtet sie, von anderen abgelehnt
zu werden oder wenn man, obwohl man genau weil3, dass etwas falsch ist, sich nicht bzw.
nur schwer zurtickhalten kann dieses Falsche wieder zu tun, so sind es innere, unbewusste
Programme, die einen dazu verleiten. Immer wieder sind es die inneren Programme, die uns
hindern unser Ziel zu erreichen.

Bestimmte Gesundheitsprobleme tauchen immer wieder auf. Bestimmte, mental bedingte
Krankheiten treten in Zeiten von Stress und Krisen auf. Es sind die mentalen Programme,
die diese gesundheitlichen Probleme zum Ausbruch bringen. Neueste medizinische
Schatzungen weisen darauf hin das 50 bis 60 Prozent aller Krankheiten psychisch bedingt
sind, 80 Prozent aller Krankheiten werden durch Stress oder psychische Probleme
ausgelost. Alle anderen Krankheiten sind korperlichen bzw. genetischen Ursprungs.

f.  PcE- Training

Der PcE- Effekt bezieht sich auf die Wirkungsweise des PC- Muskels (Pubococcygeus-
Muskel). Das PcE- Training ist fester Bestandteil der Psychonetik Methode und wird in vielen
Publikationen, Trainingsanleitungen, Einzeltrainings und Seminaren vermittelt.

Dr. Gerhard H. Eggetsberger beschreibt in seinem Buch ,Power fir den ganzen Tag", wie er
im Zuge seiner Forschungen den PcE- Effekt entdeckte:

.iIm Jahre 1993 begannen wir mit einer neuen Untersuchungsreihe. Wir wollten die
menschliche Sexualitdt und vor allem den Orgasmus erforschen. Ausschlaggebend fir den
Beginn dieser Forschungsreihe war, dass viele Menschen, die bei uns ein
Konzentrationstraining absolvierten, oft auch maRgebliche Verbesserungen ihrer sexuellen
Empfindungen erfuhren. Daflr suchten wir Erklarungen. Als wir nach Studium der
Sexualfachliteratur bemerkten, dass die meisten Forschungen sich ausschlief3lich mit den
Geschlechtsorganen beschaftigten, war dies flr uns sehr unbefriedigend und wir suchten
Erklarungen fir dieses Phanomen im Nervensystem und vor allem im Gehirn. Hier
interessierten uns besonders die hirnelektrischen Ablaufe vor und wahrend Orgasmus. Bei
Hirnfeldmessungen wahrend des Geschlechtsverkehrs (der Versuchsperson wurde ein
tragbares Hirnfeldmessgerat mit Aufzeichnungsvorrichtung mit nach Hause gegeben) zeigte
sich, dass die rechte Gehirnhélfte sich nach und nach mit mehr Energie aufladt als die linke
Hirnhélfte. Das Gehirn ,speicherte” immer mehr und mehr Energie, bis sich diese bei einem
bestimmten Sattigungsgrad wieder entladt. Diese Forschungsarbeit war deswegen schon
interessant, als wir erkennen konnten, je aktiver und interessierter der Mensch wurde, um so
mehr und schneller stromte Energie in sein Gehirn. Fir mich als Forschungsleiter ergab sich
die Frage: Woher kommt diese Energie, wo wird sie erzeugt? Mich interessierte vor allem die
Quelle dieser ,Sexualenergie”.

Bei der nun folgenden Suche erinnerte ich mich an den PC-Muskel (Pubococcygeus-
Muskel), der beim Geschlechtsverkehr eine tragende Rolle spielt. Schon friihere
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Untersuchungen dartber zeigten, dass dieser Muskel mit der Orgasmusfahigkeit stark
verbunden ist. Durch Biofeedbacktraining des PC-Muskels (hierzu entwickelten wir eine
spezielles Trainingsgeréat) lernten Frauen mit PC-Muskelschwache unter Aufsicht eines
Gynakologen, diesen wieder zu kraftigen.

Einer spontanen Idee folgend, versuchte ich, die PC-Muskelenergie im Gehirn zu messen.
Mein Gedanke war, dass durch das Zusammenziehen des PC- Muskels freiwerdende
Energien Uber das Rickenmark ins Gehirn weitergeleitet werden und sich dieser Prozess
durch feine Hirnfeldveranderungen zeigen wirde. Zuerst musste aber eine spezielle
Geratekonfiguration entwickelt werden.

Beim ersten Versuch mit dieser neuen Messanordnung erwartete ich ein kleines Signal,
sobald der PC-Muskel angespannt wurde. Ich stellte mich fur diesen ersten Versuch selbst
zur Verfigung und spannte mehrmals den PC-Muskel an. Ich war Uber das Messergebnis
verblifft. Da war kein kleines Signal zu sehen, sondern eine enorme Verédnderung! Um einen
Messfehler auszuschlieRen, wiederholte ich diesen Versuch mehrmals: Es ergab sich immer
wieder dasselbe Bild. Ich notierte mir einige Gerateeinstellungen und wollte nochmals den
Muskel aktivieren - doch der Effekt blieb aus. Also doch ein Zufall, ein Messfehler? Ich
probierte es noch einmal, spannte den Muskel an - nichts! Ich setzte mich anders auf den
Stuhl, und da war sie wieder, diese unglaubliche Aufladung! Mit jeder Muskelanspannung
wurde die Energie in meinem Kopf starker. Was war anders? Ich nahm auf dem Stuhl wieder
dieselbe Position ein wie beim Fehlversuch, und es kam neuerlich trotz aller Anspannung zu
keiner weiteren Aufladung des Gehirns. Ich erkannte, dass die Energie bei gekrimmten
Rucken kaum floss. Nun testete ich alle anderen Muskeln des Korpers. Ich spannte die Bein-
, die Bauch-, die Schulter-, und die Stirnmuskeln an, ich ging alle Muskeln durch, bei keinem
zeigte sich dieser Aufladungseffekt des Gehirns, gleichgiltig, welche Haltung ich auch
einnahm. Im Gegenteil, beim Anspannen mancher Muskelpartien wurde die Energie sogar
schwacher. Einzig und allein der PC-Muskel setzte diese Energie frei. Ich war euphorisch,
sofort wurde das Experiment auch mit anderen Personen durchgefiihrt. Bei jedem
funktionierte es, egal ob Mann oder Frau, alt oder jung, allein die Haltung war
ausschlaggebend. Die Energie strémte nur bei gerader Wirbelsédule, andernfalls war sie
blockiert. Jetzt wurde mir klar, was fir einen Effekt ich hier messen konnte. Es war quasi die
Aufladung des Gehirns, ausgeltst durch die Anspannung des PC-Muskels. Niemand hatte
diesen Effekt vorher messtechnisch nachgewiesen...

Aus diesem revolutionéren Ergebnis entwickelten wir eine neue Methode zur energetischen
Aufladung des Gehirns. Diese Methode besteht in speziellen Koérperhaltungen, die den
inneren Energiefluss harmonisieren und Stauungen abbauen, als auch im richtigen
Anspannen des Beckenbodenmuskels, der sich sozusagen als ,Energiegenerator”
herausgestellt hat. Mit sieben einfachen Ubungen, die wir das PcEnergie- Training (kurz:
PcE- Training) genannt haben, lernen Sie, lhr Energiesystem zu aktivieren und die
Lebensenergie ins Gehirn zu lenken.”

Der Beckenbodenmuskel verlauft, grob gesehen, vom Schambein zum Steil3bein (bei Mann
und Frau). Beim Menschen stitzt der PC- Muskel den Anus und die angrenzenden inneren
Organe und sorgt dafiir, dass diese nicht absinken. Er liegt grundsatzlich 2-3 cm unter der
Hautoberflache. Der Muskel wird grof3tenteils vom sogenannten Pudendusnerv gesteuert,
der die Aktivitat der Geschlechtsorgane und des Anus registriert und Signale an das Gehirn
sendet und wieder zuruckleitet.

Gleichzeitig gibt es eine Nervenverbindung vom Beckennerv zum PC-Muskel. Eine
Abzweigung des Beckennervs verbindet bei der Frau den Uterus und die Blase, beim Mann
hingegen Blase und Prostata, mit dem unteren Teil der Wirbelséaule. Ist der PC-Muskel stark,
ist er der grofdte Powerlieferant, ein wahres Kraftwerk des Menschen. Das
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Anspannen des PC- Muskels stimuliert beim Mann aber auch die Prostata und bei der Frau
den Uterus. Auf diese Weise werden Hormone und Endorphine freigesetzt, die eine
seelische Hochstimmung auslésen. Der Muskel kann, wie fast alle anderen Muskeln des
Korpers, durch entsprechende Ubungen gekraftigt werden. Wird der PC- Muskel nicht durch
regelmafigen Sex oder gezieltes Training in Anspruch genommen, wird er standig
schwacher, er atrophiert.

Wenn jemand daher lange ohne Partner und sexuelle Betéatigung ist, kann es schon
vorkommen, dass auch der PC-Muskel vorerst reaktiviert werden muss. Hier hilft das PC-
Muskeltraining tber einige Zeit. Ebenso konnten wir eine Schwéachung des PC-Muskels bei
schlechter Korperhaltung erkennen, z.B. bei stdndig vorgeschobenen Becken im Stehen,
Gehen und Sitzen. Durch eine solche Haltung wird der PC-Muskel von einer guten
Durchblutung und Energieversorgung abgeschnitten. Auch nach einer Geburt haben viele
Frauen Schwierigkeiten mit einem schwachen PC-Muskel und so kommt es dann nicht nur
zu sexuellen Problemen sondern auch zu Depression und standiger Midigkeit. Kein Grund
sich zu angstigen, das sexuelle Verlangen und die mentale Power kommen mit der
allgemeinen Kraftigung des PC- Muskels wieder zuriick.

So sehen wir, dass die Sexualitat, bzw. die Sexualenergie oder Lebensenergie, die Kraft ist
die unser Leben weitgehendst mitgestaltet. Der PC- Muskel als einer unserer wirksamsten
Kraftquellen im Korper ist beteiligt am hochsten Schépfungsakt, zu dem Menschen fahig
sind. Die Energie, die Leben erschafft, ist auch die Energie die das Leben erhalt.

Diese Energie zu nutzen ist ein klarer Schritt in ein modernes Trainingssystem. Vergessen
Sie nicht: diese Energie kommt aus unserem Beckenbereich und ist mit unserer Sexualitat
stark verbunden, sie kommt eigentlich aus einer Tabuzone. Andere Kulturen und
Religionssysteme sahen dies nie so wie wir. Die Systeme des indischen Yoga sahen die
Sexualenergie immer als die fur sie heilige Lebensenergie (Kundalini) an, die einmal
erweckt, Uber das Rickenmark aufsteigend unser Gehirn erreicht. Sie verbanden ihre
Sexualitéat auch immer mit dem Gedanken an diese Energie. Tausende Jahre vor unserer
Zeit nahmen sie unsere Entdeckung vorweg. lhr System des Tantra und des Kundalini Yoga
sind heute noch Zeugen ihres Wissens.

XI) Support & Kontakt
Support

Sollten Sie technische Fragen oder Probleme haben wenden Sie sich bitte direkt an uns via
eMail: schopl@ilml.com oder besuchen Sie die Service- und Supportseite:
www.m1503.com

Der PcE-Scanner iQ ist ein lebendes Projekt an dem wie bereits erwahnt auch noch nach
dem Release weitergearbeitet wird. Da das Geréat wie alle unsere Produkte aus der Praxis
fur die Praxis entwickelt wurde und wird, freut sich das Entwicklungsteam Uber Ihr
konstruktives Feedback. Sollten Sie daruber hinaus Fragen zu unseren Methoden oder
Produkten haben kénnen Sie uns ebenfalls gerne kontaktieren.

Schreiben Sie ein eMail direkt an das Entwicklerteam: iQ@eqggetsberger.net

Besuchen Sie uns im Internet: www.ilml1.com
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